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Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» 

разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта (далее - ФГОС) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). 

- Рекомендациями ПМПК и ИПРА (при наличии) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

- Психолого-педагогической диагностики, которая проводится на начальном и 

завершающем этапе работы. 

Программа коррекции познавательной сферы составлена с учетом специфики 

психического развития детей с нарушениями интеллекта. В ее основе лежат требование по 

усвоению знаний, умений и навыков, определяемых требованиями программно – 

методических материалов коррекционно – развивающего обучения умственно отсталых 

детей. Включает в себя: 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ КОРРЕКЦИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

➢ эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество; 

➢ чувство единства, умение действовать согласованно; 

➢ готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний; 

➢ целостная психолого-педагогическая культура; 

➢ учебные мотивы; 

➢ устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность; 

➢ основные мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение, синтез, 
умение выделять существенные признаки и закономерности); 

➢ адекватное восприятие окружающей действительности и самого себя; 

➢ адаптивность поведения обучающихся в соответствии с ролевыми 
ожиданиями других; 

➢ нравственно-моральные качества: 

➢повышение уровня развития психических функций; 

➢улучшение социальной адаптации; 

➢преодоление моторной неловкости; 

➢расширение зоны ближайшего развития ребенка; 

➢формирование и закрепление познавательных интересов 

➢развитие любознательности, 

➢сообразительности  при  выполнении  разнообразных  заданий  проблемного  и 
эвристического характера; 

➢развитие внимательности, настойчивости, целеустремлѐнности, умения 
преодолевать трудности важных качеств в практической деятельности любого человека; 

➢воспитание чувства справедливости, ответственности; 



➢развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 
мышления 

➢сравнивать разные приѐмы действий, выбирать удобные способы для выполнения 
конкретного задания; 

➢анализировать текст познавательной задачи: ориентироваться в тексте, выделять 
условие и вопрос, данное и искомое; 

➢искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте задачи, на 
рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы; 

➢моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи, использовать 
соответствующие знаково в символические средства для моделирования ситуации; 

➢конструировать последовательность шагов (алгоритм) решения задачи; 

➢выбирать наиболее эффективный способ решения; 

➢моделировать  в  процессе  совместного  обсуждения  алгоритм  решения  задачи, 
использовать его в ходе самостоятельной работы; 

➢выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение 
в пробном действии; 

➢анализировать правила игры, действовать в соответствии с заданными правилами; 

➢включаться в групповую работу: участвовать в обсуждении проблемных вопросов, 
высказывать собственное мнение и аргументировать его; 

➢аргументировать  свою  позицию  в  коммуникации,  учитывать  разные  мнения, 
использовать критерии для обоснования своего суждения; 

➢сопоставлять  полученный  (промежуточный,  итоговый)  результат  с  заданным 
условием 

➢контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки 

➢анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные 

➢применять  изученные  способы  учебной  работы  и  разнообразные  приѐмы  для 
работы с головоломками; 

➢выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже; 

➢анализировать расположение деталей в исходной конструкции 

➢выявлять закономерности; 

➢объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия; 

➢объяснять (доказывать) выбор способа действия при заданном условии 

➢выделять существенные признаки предметов; 

➢сравнивать между собой предметы и явления, обобщать и делать выводы; 

➢классифицировать явления, предметы; 

➢ определять последовательность событий 

Тематическое планирование 
 

№ Разделы Тематика Количество 

часов 

1 четверть 

1 Диагностика на 

начало года 

 2 

2 Общение Язык жестов и движений (пантомимика). 1 

  Язык эмоций и чувств (мимика). 1 

  Мое настроение. 1 

  Деловое общение. 1 



 

3 Ощущение и 
восприятие 

Целостность восприятия. 2 

  2 четверть  

  Восприятие времени и пространства. 1 

4 Внимание Устойчивость внимания. 2 

  Переключение внимания. 2 

  Распределение внимания. 2 

  Объем внимания 2 

3 четверть 

5 Память Полнота и точность представлений. 2 

  Зрительная и слуховая память. 3 

  Продуктивность запоминания. 2 

  Логическая память. 2 

6 Мышление Развитие словесно-логического мышления 2 

  4 четверть  

  Развитие мыслительных операций 2 

  Решение логических задач 2 

7 Итоговая 

диагностика 

 2 
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